Postovani roditelji/staratelji,
LIJECNICKI PREGLED DJETETA ZA UPIS U PRVI RAZRED OSNOVNE SKOLE
Obavit ée se u prostorijama OS Dalj . Na pregled dijete dolazi u pratnji jednog roditelja ili staratelja.

Prije pregleda dijete cete odvesti stomatologu, te ¢e Vam stomatolog izdati ,,Zubnu putovnicu” o
stanju zuba Vaseg djeteta. Ukoliko ne moZete dobiti termin kod zubara prije naseg pregleda, zubnu
putovnicu ¢ete dostaviti naknadno.

Nekoliko dana prije samog pregleda dijete ¢ete odvesti u laboratorij (kojem inace pripadate ovisno o
pedijatru/obiteljskom lije¢niku) na vadenje krvi. Dijete mora biti nataste pa mu moZete ponijete
nesto Sto ¢e pojesti neposredno nakon vadenja krvi. Krv se vadi srijedom od 9 do 10 h. Takoder ¢e u
laboratoriju napraviti i urin. Urin moZete ponijeti od kuée u Cistoj bocici ili ée dijete mokriti u samom
laboratoriju. Uputnica za krv i urin ¢e biti poslana elektronski. Nalaz ¢e takoder stici elektronski, tako
da ga ne trebate dizati.

Na pregled je neophodno ponijeti slijedece:
1. zdravstvena iskaznica djeteta i OIB
2. cjepni karton (iskaznica imunizacije)
3. zdravstveni karton ili izvod iz kartona pedijatra ili obiteljskog lijecnika na uvid (nakon
pregleda se vraca)
4. eventualna ostala zdravstvena dokumentacija — npr. specijalisticki nalazi ili otpusna pisma
5. zubna putovnica

Na samom pregledu, ukoliko je dijete zdravo, primit ¢e dva cjepiva (1.protiv ospica, zausnjaka i rubeole,
2. protiv djecje paralize).

U prvom razredu, obi¢no tijekom drugog polugodista, obidemo prvasice i porazgovaram s uciteljicom
o prilagodbi djeteta na skolu. Po potrebi uslijedi kontrola vida. Medicinska sestra im odrzi predavanje
o pravilnom pranju zuba.

U trecem razredu kontroliramo tjelesnu visinu, teZinu, vid i kolorni vid te slusaju predavanje o pravilnoj
prehrani.

U petom razredu ucenici imaju sistematski pregled s naglaskom na prilagodbu na predmetnu nastavu
i pravilan psihofizicki razvoj (s obzirom na pocetak pubertetskih promjena). Takoder slusaju predavanje
o pubertetu i higijeni.

U sestom razredu slijedi kontrola visine, teZine i lokomotornog sustava (kraljeznica, stopala).

U sedmom razredu ispitujemo sluh (audiometrija).

U osmom razredu ponovo slijedi sistematski pregled, ovaj put s naglaskom na profesionalnu
orijentaciju. Uz pregled ucenici se i nadocjepljuju protiv difterije, tetanusa i djecje paralize.

Od petog do osmog razreda ucenici se mogu, ukoliko tako odludite, cijepiti besplatnim cjepivom protiv
HPV infekcije.

Slobodno nam se javite za dodatna pitanja. Radujemo se buducoj suradniji!
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